
RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS BENER UNTUK TAHUN 2022 

NO  

UPAYA 

KESEHA

TAN 

MASYAR

AKAT 

(UKM) 

ESSENSI

AL 

KEGIATAN TUJUAN  SASARAN 
TARGET  

SASARAN 

PENAN

GGUNG 

JAWAB  

KEBUTUHAN 

SUMBER DAYA 

DAYA  

MITRA 

KERJA 

WAKTU 

PELAKS

ANAAN 

KEBUTUHAN 

ANGGARAN 

INDIKATOR 

KINERJA 

SUMBER 

PEMBIAY

AAN Jml 

Desa 

Jml 

Petugas 

& 

Peserta 

Jauh : 125.000  

Dekat : 60.000  

Snack : 11.100  

Makan : 37.100 

JUMLAH 
TOTAL 

ANGGARAN 

UPAYA KESEHATAN MASYARAKAT (UKM) ESSENSIAL 

1 KIA 

Kader 

Pendampin

g Bumil 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Kader 6 Desa Jauh 

Kapus 

3 2 
Linpro, 

Linsek 

Feb-Nov 

2022 

              125.000            750.000  
             

2.308.800  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

  3 Desa Dekat 3 2                 60.000            360.000  

  Snack 9 12                 11.100         1.198.800  

Pemantaua

n Bumil 

Resti 

Menurnka

n AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

23 Desa 

Jauh Kapus 
23 2 Linpro, 

Linsek 

Feb - Nov 

2022 

              125.000         5.750.000               

6.350.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

5 Dekat 5 2                 60.000            600.000  

Penyuluha

n Remaja 

di Sekolah 

Menigkatka

n 

pengetahu

an remaja 

tentang 

KRR 

 Siswa 

Sekolah  

3 Sekolah 

Dekat 

Kapus 

3 2 

Kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000            750.000  

             

2.766.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

2 Sekolah 

Jauh 
2 2                 60.000            240.000  

Snack 5 32                 11.100         1.776.000  

Kelas Ibu 

Hamil 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

24 Desa 

Jauh 
Kapus 

24 2 
Linpro, 

Linsek 

Feb-Nov 

2022 

              125.000         6.000.000  
           

10.520.400  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

4 Desa Dekat 4 2                 60.000            480.000  

Snack 28 13                 11.100         4.040.400  

ANC 

Terpadu 

Jemput 

Bola 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 6 Desa Jauh 

Kapus 

6 6 

Kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         4.500.000  

             

5.832.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

  6 Desa Dekat 6 20                 11.100         1.332.000  

Kelas Ibu 

Balita 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

18 Desa 

Jauh 

Kapus 

18 2 

Kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         4.500.000  

           

15.904.800  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

6Desa Dekat 6 2                 60.000            720.000  

Makan 24 12                 37.100       10.684.800  



Kunjungan 

Rumah 

PUS tidak 

Ber KB/ 

DO 

Meningkat

kan 

Cakupan 

Peserta KB 

Aktif 

Masyarakat 

16 Desa 

Jauh Kapus 
16 2 

kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         4.000.000               

4.960.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

  8 Desa Dekat 8 2                 60.000            960.000  

Sosialisasi 

Gerbek 

Tuti 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 
2 Desa Jauh 

Kapus 
2 2 Linsek, 

Linprog 

Feb-Nov 

2022 

              125.000            500.000               

1.010.600  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Snack 2 23                 11.100            510.600  

Kelas 

Gerbek 

Tuti 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

2 Desa Jauh 

Kapus 

2 2 

Kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000            500.000  
             

1.010.600  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Snack 2 23                 11.100            510.600  

Monev 

Gerbek 

Tuti 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

2 Desa Jauh 

Kapus 

2 2 

kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000            500.000  
             

1.010.600  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Snack 2 23                 11.100            510.600  

Kelas 

Bumil Resti 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat Makan Kapus 1 40 
Linpro, 

Linsek 

Feb-Nov 

2022 
                37.100         1.484.000  

             

1.484.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Penyuluha

n KRR di 

Posyandu 

Remaja 

Menigkatka

n 

pengetahu

an remaja 

tentang 

KRR 

Masyarakat 

4 jauh 

Kapus 

4 2 

kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         1.000.000  

             

3.846.400  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

3 dekat 3 2                 60.000            360.000  

Snack 7 32                 11.100         2.486.400  

Kunjungan 

Rumah 

Bufas Resti 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

18 Desa 

Jauh Kapus 
18 2 

kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         4.500.000  
5.220.000 

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

6 Desa Dekat 6 2                 60.000            720.000  

Pendataan 

dan 

pemetaan 

sasaran 

bumil,bers

alin,nifas 

dan bayi 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

23 Desa 

Jauh 

Kapus 

23 2 

kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000         5.750.000  

             

6.350.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

5 Desa Dekat 5 2                 60.000            600.000  

Rapat 

Koordinasi 

validasi 

dan 

evaluasi 

data PWS 

KIA 

Menurnka

n AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

Snack 

Kapus 

4 32 

kader 
Feb - Nov 

2022 

                11.100         1.420.800  

             

6.169.600  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Makan 4 32                 37.100         4.748.800  

Penyeliaan 

Fasilitatif  

PKD/Bidan 

Desa 

Menurnka

n AKI dan 

AKB 

 PKD/ Bidan 

Desa  
10 PKD Jauh Kapus 10 2 

Bidan 

Desa 

Feb-Nov 

2022 
              125.000         2.500.000  

             

2.500.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

Pembinaan 

Kader 

Posyandu 

Remaja 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

1 Desa Jauh 

Kapus 

1 2 

Kader 
Feb-Nov 

2022 

              125.000            250.000  

                

547.600  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

1 Desa Dekat 1 2                 60.000            120.000  

Snack 2 8                 11.100            177.600  

Pemberian 

materi 

kesehatan 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat Snack Kapus 10 20 
Masyaraka

t 

Feb-Nov 

2022 
                11.100         2.220.000  

             

2.220.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 



pada 

bimbingan 

perkawina

n atau 

konseling 

pranikah  

Kunjungan 

Neonatal / 

Bayi Resiko 

Tinggi 

Menurunk

an AKI dan 

AKB 

Masyarakat 

23 Desa 

Jauh 
Kapus 

23 2 
Kader 

Feb-Nov 

2022 

              125.000         5.750.000  
             

6.350.000  

Menurunkan 

AKI dan AKB 
BOK 

5 Desa Dekat 5 2                 60.000            600.000  

3 P2 

Penyelidika

n 

Epidemiolo

gi 

mendapatk

an 

gambaran 

terhadap 

suatu 

masalah 

kesehatan 

atau 

penyakit 

malaria 

secara 

detail. 

 Masyarakat  

60 kasus 

dekat 

 Kapus  

60 2 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

                60.000         7.200.000  

           

44.700.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

150 kasus 

jauh 
150 2               125.000       37.500.000  

MBS 

Mencari 

dan 

menemuka

n penderita 

melalui 

survey 

malaria di 

daerah 

endemis 

malaria 

Masyarakat 

14 Jauh 

Kapus 

14 4 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         7.000.000  

             

7.240.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

1 Dekat 1 4                 60.000            240.000  

Pemantaua

n Kelambu 

memantau 

tingkat 

kepatuhan 

masyaraka

t memakai 

kelambu 

dalam 

upaya 

pencegaha

n kasus 

malaria 

Masyarakat 8 jauh Kapus 8 2 
Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 
              125.000         2.000.000  

             

2.000.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

Pemantaua

n Jentik 

untuk 

mengetahu

i 

kepadatan 

jentik 

nyamuk 

Anopeles di 

tempat-

tempat 

perindukan 

Masyarakat 

14 Jauh 

Kapus 

14 2 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         3.500.000  

             

3.620.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

1 Dekat 1 2                 60.000            120.000  



Larvasida 

membunuh 

larva-larva 

nyamuk 

anopheles 

dalam 

upaya 

memutus 

rantai 

penyebara

n 

Masyarakat 

14 Jauh 

Kapus 

14 2 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         3.500.000  

             

3.620.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

1 Dekat 1 2                 60.000            120.000  

PSN 

memberant

as sarang 

nyamuk 

sebagai 

upaya 

memutus 

rantai 

penyebara

n 

Masyarakat 

7 jauh 

Kapus 

7 2 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         1.750.000  

             

1.870.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

1 Dekat 1 2                 60.000            120.000  

Sosialisasi 

Perdes 

Maslaria 

mensosialis

asikan 

peraturan 

desa 

tentang 

malaria 

sebagai 

upaya 

mencegah 

penyakit 

malaria 

Masyarakat 

10 Jauh 

Kapus 

10 2 

Bidan, 

Perawat 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         2.500.000  

             

6.034.600  
   BOK  

3 Dekat 3 2                 60.000            360.000  

Snack 13 22                 11.100         3.174.600  

Survei 

Kader PTM 

Kader bisa 

melaksana

kan 

kegiatan 

PTM 

Kader PTM 

5 Dekat 

Kapus 

5 2 
Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                60.000            600.000  
             

6.350.000  
   BOK  

23 Jauh  23 2               125.000         5.750.000  

Program 

Inovasi 

mobil 

skrining 

Upaya 

menjaring 

masy 

dalam 

deteksi dini 

dan 

pencegaha

n penyakit 

degeneratif 

Masy usia 

15-19 th 
6 jauh Kapus 6 8 

Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 
              125.000         6.000.000  

             

6.000.000  
   BOK  

Refreshing 

Kader 

Posbindu 

Upaya 

menjaring 

masy 

dalam 

deteksi dini 

dan 

pencegaha

n penyakit 

degeneratif 

Kader PTM 

Snack 

Kapus 

1 32 

Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                11.100            355.200  

             

1.468.200  
   BOK  

Makan 1 30                 37.100         1.113.000  



Inovasi 

Papa Hebat 

Upaya 

pemberian 

pengobatan 

pd masy 

penderita 

HT 

Masy 

Hipertensi 
jauh Kapus 5 5 

Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 
              125.000         3.125.000  

             

3.125.000  
   BOK  

Gerus TB 

Penemuan 

kasus dari 

kasus 

kontak 

Masya kintak 

TB 

8 kasus 

Kapus 

8 2 
Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                60.000            960.000  
             

4.460.000  
   BOK  

14 kasus 14 2               125.000         3.500.000  

PMO TB 
Penderita 

TB 
  

5 dekat 
Kapus 

5 2 Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                60.000            600.000               

3.100.000  
   BOK  

10 jauh 10 2               125.000         2.500.000  

Refreshing 

Kader TB 

Deteksi 

dini 

penyakit 

TB 

Suspek TB 
Snack 

Kapus 
38 2 Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                11.100            843.600               

3.663.200  
   BOK  

Makan 38 2                 37.100         2.819.600  

Koordinasi 

Terpadu 

Lintas 

Program/Li

ntas Sektor 

Tentang 

Pencegaha

n dan 

Pengendali

an 

Penyakit 

Tingkat 

Puskesmas 

    

Snack 

Kapus 

6 35 

Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

                11.100         2.331.000  

           

10.122.000  

 Eliminasi 

Malaria  
 BOK  

Makan 6 35                 37.100         7.791.000  

Pencegaha

n dan 

Pengendali

an 

penyakit 

menular 

HIV/kasus 

kontak 

Mencegah 

terjadinya 

penularan 

penyakit 

Penderita 

HIV 

10 Jauh 

Kapus 

10 1 

Medis/Par

amedis 

Januari-

Nov 2022 

              125.000         1.250.000  

             

1.730.000  
   BOK  

8 dekat 8 1                 60.000            480.000  

4 
IMUNISA

SI 

Imunisasi 

rutin 

Untuk 

Meningkat

kan 

kekebalan 

terhadap 

PD3I 

Anak umur 

0- 24 bln 

22 Desa 

Jauh 

Kapus 

242 1 

Bidan, 

Promkes 

Feb-Des 

2022 

              125.000       30.250.000  

           

32.230.000  
 UCI   BOK  

3 Desa Dekat 33 1                 60.000         1.980.000  

Sweping 

imunisasi 

Meningkat

kan 

cakupan 

hasil 

imusasi 

rutin 

Anak umur 

0- 24 bln 

23 Desa 

Jauh 

Kapus 

46 2 

Bidan, 

Promkes 

Juni dan  

Nov 2022 

              125.000       11.500.000  

           

12.700.000  
 UCI   BOK  

5 Dekat 10 2                 60.000         1.200.000  



BIAS 

Campak 

Untuk 

Menurunk

an angka 

kesakitan 

campak,me

ningkatkan 

kekebalan 

terhadap 

campak 

 Siswa Kelas 

I baru  

34 Sekolah 

Jauh 

Kapus 

34 2 

Bidan Agustus 

              125.000         8.500.000  

             

9.460.000  

 95 % 

Imunisasi 

BIAS  

 BOK  

8 sekolah 

Dekat 
8 2                 60.000            960.000  

BIAS DT 

dan TD 

 Untuk 

Menurunk

an angka 

kesakitan 

Dipteri 

Tetanus,m

eningkatka

n 

kekebalan 

terhadap 

Dipteri 

Tetanus 

Siswa kelas 

I,2,3 

34 Sekolaha 

Jauh 

Kapus 

34 3 

Bidan  
Nopembe

r 

              125.000       12.750.000  

           

14.190.000  

 95 % 

Imunisasi 

BIAS  

 BOK  

8 Sekolah 

dekat 
8 3                 60.000         1.440.000  

5 

KESEHA

TAN 

LINGKU

NGAN 

Kampanye 

STBM Desa 

Pemberday

aan 

Masyaraka

t  

 FKD Desa, 

Tokoh 

Masyarakt  

6 Jauh 

Kapus 

8 2 

Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         2.000.000  

             

4.857.500  

 Jumlah 

desayang 

melaksanakan 

sanitasi total 

berbasis 

masyarakat 

(STBM )  

 BOK  

3 Dekat 3 2                 60.000            360.000  

Snack 9 25                 11.100         2.497.500  

Kampanye 

STBM 

Ponpes 

Pemberday

aan 

Masyaraka

t  

Santri dan 

Pengelola 

Santri 

2 jauh 

Kapus 

2 2 
Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000            500.000  
             

1.452.500  

 Jumlah 

Ponpes yang 

melaksanakan 

STBM  

 BOK  1 Dekat 1 2                 60.000            120.000  

Snack 3 25                 11.100            832.500  

Pemicuan 

Stop BABS 

Pemberday

aan 

Masyaraka

t  

Masyarakat 

yang belum 

mempunyai 

jamban 

sehat 

12 jauh 

Kapus 

12 2 

Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         3.000.000  

             

7.920.000  

 Jumlah Desa 

yang 

melaksanakan 

ODF  

 BOK  
4 Dekat 4 2                 60.000            480.000  

Snack 16 25                 11.100         4.440.000  

Inpeksi 

Sanitasi 

TTU/Temp

at Ibadah 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

Masjid, 

Gereja 

20 Jauh 
Kapus 

20 2 Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         5.000.000               

6.200.000  

 Kondisi dan 

sanitasinya 

memenuhi 

syarat 

kesehatan  

 BOK  

10 dekat 10 2                 60.000         1.200.000  

Inspeksi 

Sanitasi 

TTU/Pasar

/Tempat 

Wisata 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

Pasar, 

Tempat 

wisata 

8 jauh 

Kapus 

6 2 

Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         1.500.000  

             

1.980.000  

 Kondisi dan 

sanitasinya 

memenuhi 

syarat 

kesehatan  

 BOK  
2 Dekat 4 2                 60.000            480.000  

Inspeksi 

Sanitasi 

TPM 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

Tempat 

Penjual 

Makanan 

10 jauh 

Kapus 

10 2 
Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         2.500.000  
             

3.580.000  
   BOK  

8 Dekat 9 2                 60.000         1.080.000  



Inpeksi 

Sanitasi 

TP2/ Salon 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

Pengelola 

Pestisida, 

Salon 

6 Jauh 

Kapus 

6 2 
Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         1.500.000  
             

2.100.000  
   BOK  

5 Dekat 5 2                 60.000            600.000  

Pemeriksaa

n kualitas 

air minum 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

DAMIU 

2 jauh 

Kapus 

2 2 
Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000            500.000  
                

980.000  

 Masyarakat 

mendapatakan 

kebutuhan air 

minum yang 

berkualitas  

 BOK  

4 Dekat 4 2                 60.000            480.000  

Inspeksi 

Sanitasi 

TTU/Ponpe

s 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

Ponpes 

4 jauh 

Kapus 

4 2 
Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2022 

              125.000         1.000.000  
             

1.360.000  
   BOK  

3 dekat 3 2                 60.000            360.000  

GERDUS/ 

Gerakan 

Peduli 

Sanitasi 

Menyadark

an 

masyaraka

t agar 

merubah 

perilaku 

Masyarakat 

yang belum 

mempunyai 

jamban 

sehat 

5 Jauh 

Kapus 

5 2 

Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2022 

              125.000         1.250.000  

             

1.610.000  
   BOK  

3 Dekat 3 2                 60.000            360.000  

Inspeksi 

Sanitasi 

Sekolah 

Monitoring 

keadaan 

sanitasi 

secara 

berkala 

SD/SMP/SM

A 

15 jauh 

Kapus 

15 2 

Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2022 

              125.000         3.750.000  

             

4.350.000  

 Presentase 

satuan 

pendidikan 

dasar 

mendapatkan 

pelayanan 

higine sanitasi 

pangan sesuai 

standar  

 BOK  
5 dekat 5 2                 60.000            600.000  

Verifikasi 

Desa ODF 
    

Snack 
Kapus 

2 30 Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2022 

                11.100            666.000               

2.892.000  
   BOK  

Makan 2 30                 37.100         2.226.000  

Monitoring 

Pasca 

Pemicuan 

    
4 Dekat 

Kapus 
4 2 Bidan, 

Promkes 

Feb - Nov 

2022 

                60.000            480.000               

1.730.000  

 Jumlah Desa 

yang 

melaksanakan 

ODF  

 BOK  

5 jauh 5 2               125.000         1.250.000  

6 
PROMK

ES 

Refresing 

tim FKD 

dalam 

upaya 

kesehatan 

terpadu 

Meningkat

kan 

pengetahu

an FKD 

dalam 

upaya 

kegiatan 

pemberday

aan 

masyaraka

t 

Tim FKD 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Tim FKD Feb-Nov 

                60.000            240.000  
             

3.044.000  
   BOK  

Jauh 5 5 2               125.000         1.250.000       BOK  

Snack 7 20                 11.100         1.554.000       BOK  

Penyuluha

n 

Meningkat

kan 

Kader & 

Masyarakat 
Dekat 2 Kapus 2 2 Jan - Nov                  60.000            240.000  

             

3.782.400  
   BOK  



Kesehatan 

kelompok/

massa 

tentang 

TBC 

pengetahu

an FKD 

dalam 

upaya 

kegiatan 

pemberday

aan 

masyaraka

t 

Jauh 6 6 2 

Pemegang 

TB, 

Promkes 

              125.000         1.500.000       BOK  

  8 23                 11.100         2.042.400       BOK  

SMD 

Mendapatk

an 

gambaran 

mengenai 

masalah 

kesehatan 

yang ada di 

desa 

 Tim FKD  

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Semua 

Tim FKD 
Sept-Okt 

                60.000            240.000  

           

14.308.000  
   BOK  

Jauh 10 10 2               125.000         2.500.000  

Snack 12 20                 11.100         2.664.000  

Makan 12 20                 37.100         8.904.000  

MMD  

(Musyawar

ah 

Masyaraka

t Desa) 

Membahas 

hasil SMD 

untuk 

mendapatk

an 

gambaran 

masalah 

kesehatan 

sehingga 

bisa dibuat 

urutan 

prioritas 

masalah 

Toma, Toga 

dan 

masyarakat 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Perwakila

n Toga, 

Toma, 

Karangtar

una & 

pemegang 

lintas 

program 

Okt-Nop 

                60.000            240.000  

           

17.200.000  
   BOK  

Jauh 10 10 2               125.000         2.500.000  

Snack 12 25                 11.100         3.330.000  

makan 12 25                 37.100       11.130.000  

Penggeraka

n 

keluarga/ 

masyaraka

t untuk 

mendukun

g  Program 

Gerakan 

masyaraka

t hidup 

sehat 

Meningkat

kan 

pengetahu

an 

masyaraka

t tentang 

penerapan 

Germas  

Kader & 

masyarakat 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Kader & 

masyaraka

t 

Jan-Agt 

                60.000            240.000  

             

3.044.000  
   BOK  

Jauh 6 5 2               125.000         1.250.000  

Snack 7 20                 11.100         1.554.000  

Penyuluha

n kelompok 

masyaraka

t tentang 

DBD 

Meningkat

kan 

pengetahu

an 

masyaraka

t tentang 

DBD 

Kader & 

Masyarakat 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Pemegang 

DBD, 

Promkes 

Mar-Agt 

                60.000            240.000  

             

2.266.500  
   BOK  Jauh 3 3 2               125.000            750.000  

Snack 5 23                 11.100         1.276.500  

Pembinaan 

Sakka 

Bhakti 

Kegiatan 

pemberday

aan dan 

Siswa&siswi 

sekolah 
Dekat 2 Kapus 2 2 

Pemegang 

lintas 

program 

Mar-Mei                 60.000            240.000  
             

2.377.500  
   BOK  



Husada 

(SBH) 

Promosi 

kesehatan 

di sekolah 

dalam 

membentu

k karakter 

siswa 

Jauh 3 3 2               125.000            750.000  

Snack 5 25                 11.100         1.387.500  

Sosialisasi 

kesehatan  

tentang 

malaria 

Meningkat

kan 

wawasan 

masyaraka

t dan 

mewujudka

n 

lingkungan 

sehat  

Masyarakat 

Dekat 1 

Kapus 

1 2 

Pemegang 

malaria & 

promkes 

Jan-Mar 

                60.000            120.000  

             

3.912.400  
   BOK  

Jauh 7 7 2               125.000         1.750.000  

Snack 8 23                 11.100         2.042.400  

Pembinaan 

Kawasan 

Tanpa 

Rokok 

(KTR) 

Terwujudn

ya 

lingkungan 

sekolah 

bebas asap 

rokok 

Siswa kelas 

4-5 

Dekat 3 

Kapus 

3 2 

UKS & 

Promkes 
Mei-Jul 

                60.000            360.000  

             

3.147.100  
   BOK  

Jauh 4 4 2               125.000         1.000.000  

Snack 7 23                 11.100         1.787.100  

Sosialisasi 

kesehatan 

PHBS di 

Ponpes 

didapatkan

nya 

pengetahu

an 

santri/sant

riwati 

tentang 

gambaran 

masalah 

kesehatan 

Santriwan/s

antriwati 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Promkes & 

Kesling 
Feb-Agt 

                60.000            240.000  

             

3.277.100  
   BOK  

Jauh 5 5 2               125.000         1.250.000  

snack 7 23                 11.100         1.787.100  

Kunjungan 

pendataan 

sampel/KK 

indikator 

PHBS 

Didapatka

n strata 

PHBS 

tingkat 

rumah 

tangga 

Masyarakat 

2 dekat 

Kapus 

2 2 

Promkes & 

Bidan 
Jan-Agt 

                60.000            240.000  

             

1.490.000  
   BOK  

5 jauh 5 2               125.000         1.250.000  

Sosialisasi 

PHBS di 

Masyaraka

t 

Untuk 

meningkat

kan 

perilaku 

masyaraka

t yang 

sehat 

secara 

mandiri 

Kader & 

masyarakat 

Dekat 2 

Kapus 

2 2 

Bidan, 

Promkes 
Jan-Mei 

                60.000            240.000  

             

3.782.400  
   BOK  Jauh 6 6 2               125.000         1.500.000  

Snack 8 23                 11.100         2.042.400  

Penyuluha

n PHBS di 

sekolah 

Meningkat

kan 

wawasan 

siswa 

tentang 

Siswa 

sekolah 

Dekat 3 

Kapus 

3 2 
UKS, 

Promkes 
Mei-Jul 

                60.000            360.000  

3.147.100   BOK 

Jauh 4 4 2               125.000         1.000.000  



kesehatan 

dan 

Didapatka

n strata 

PHBS 

institusi 

pendidikan 

Snack 7 23                 11.100         1.787.100  

Pembinaan 

Penerapan 

Protokol 

Kesehatan 

di satuan 

Pendidikan 

Kegiatan 

pemberday

aan dan 

Promosi 

kesehatan 

di sekolah 

dalam 

meningkat

kan 

wawasan 

dalam 

penerapan 

protkes 

disekolah 

  

Dekat 3 

Kapus 

3 3 

    

                60.000            540.000  

7.245.000   BOK 

Jauh 9 9 3               125.000         3.375.000  

Snack 12 25                 11.100         3.330.000  

7 GIZI 

Sosialisasi 

PMBA 

Meningkat

kan 

pengetahu

an kader 

dalam 

pemahama

n ke 

masyaraka

t tentang 

Pemberian 

Makan 

Bayi dan 

Anak 

secara 

benar 

 Kader 

Posyandu 

Balita  

Snack 

Kapus 

2 22 

Gizi, 

Bidan 
Juni 

                11.100            488.400  

                

858.400  

 Persentase 

balita naik 

timbangnya 

(N/D) 85 %  

 BOK  

1 dekat 1 2               125.000            250.000  

1 jauh 1 2                 60.000            120.000  

Operasi 

Timbang 

Meningkat

kan 

capaian 

balita yang 

ditimbang 

D/S 

Balita 

24 posy 

dekat 

Kapus 

2 24 

Gizi, 

Bidan 

Februari 

dan 

Agustus 

                60.000         2.880.000  

           

22.630.000  

 Presentase 

Balita 

ditimbang 

berat 

badannya 

(D/S) 85 %  

 BOK  

79 posy jauh 2 79               125.000       19.750.000  

Survey 

Garam 

Mempertah

ankan 

cakupan 

rumah 

tangga 

yang 

mengkonsu

msi garam 

beriodium 

cukup 90% 

Ibu Balita 

dan Warung 

5 dekat 

Kapus 

2 5 

Gizi, 

Bidan 

Mei dan 

Novembe

r 

                60.000            600.000  

             

6.350.000  

 Cakupan 

rumah tangga 

yang 

mengkonsumsi 

garam 

beriodium 

cukup 90 %  

 BOK  

23 Jauh  2 23               125.000         5.750.000  



Spot 

Rumah 

Gizi 

Mencegah 

terjadinya 

kasus 

stunting 

Ibu Balita 

Stunting 

2 jauh 

Kapus 

2 2 
Gizi, 

Bidan/Pro

mkes/Kesl

ing 

April 

              125.000            500.000  
             

2.620.800  
   BOK  

Snack 2 22                 11.100            488.400  

makan 2 22                 37.100         1.632.400  

Pelacakan 

Kasus Gizi 

Kurang 

dan Gizi 

Kurus 

Mencegah 

terjadinya 

kasus gizi 

buruk 

Balita Gizi 

Kurang dan  

Gizi Kurus 

4 Dekat 

Kapus 

2 2 

Gizi, 

Bidan 
Maret 

                60.000            240.000  

                

990.000  

 Presentase 

Balita gizi 

kurus yang 

mendapat 

makanan 

tambahan 80 

%  

 BOK  
6 jauh 3 2               125.000            750.000  

Penyuluha

n Anemia 

Ratri 

Menurunk

an anemia 

pada 

remaja 

putri 

Remaja Putri 

2 jauh 

Kapus 

1 2 

Gizi 
Septembe

r 

                60.000            120.000  
                

370.000  
   BOK  

2 Dekat 1 2               125.000            250.000  

Pemberian 

Vit A 

Mempertah

ankan 

cakupan 

pemberian 

kapsul 

vitamin A 

Bayi dan 

Balita 

5 dekat 

Kapus 

2 5 

Gizi, 

Bidan 

Februari 

dan 

Agustus 

                60.000            600.000  

             

6.350.000  

 Prersentase 

balita 6-59 bl 

dapat Vit A 

90%  

 BOK  

23 Jauh  2 23               125.000         5.750.000  

Pemberian 

Tablet 

Tambah 

Darah 

pada Ratri 

Menurunk

an anemia 

pada 

remaja 

putri 

Remaja Putri 

2 jauh 

Kapus 

2 2 

Gizi Oktober 

                60.000            240.000  
                

740.000  

 SPM 2018 

(Presentase 

Ratri dapat 

TTD 20%)  

 BOK  

2 dekat 2 2               125.000            500.000  

UPAYA KESEHATAN MASYARAKAT (UKM) PENGEMBANGAN 

1 UKS 

Penjaringa

n dan 

pemeriksaa

n berkala 

peserta 

didik 

Terdeteksin

ya secara 

dini 

masalah 

kesehatan 

anak usia 

sekolah 

dan 

remaja, 

sehingga 

bila 

terdapat 

masalah 

dapat 

segera 

ditindaklan

juti 

 Anak usia 

sekolah  

13 Sekolah 

Dekat,   
Kapus 

6 6 

Dokter, 

Bidan, 

Promkes, 

Kesling, 

Gigi 

Feb - Nop 

22 

                60.000         2.160.000  

             

7.680.000  

 Semua siswa 

terpantau 

kesehatannya  

BOK 

2 12                 60.000         1.440.000  

1 18                 60.000         1.080.000  

1 4                 60.000            240.000  

1 2                 60.000            120.000  

1 24                 60.000         1.440.000  

1 20                 60.000         1.200.000  



38 Sekolah 

jauh 
Kapus 

34 6               125.000       25.500.000  

           

27.500.000  

1 2               125.000            250.000  

2 4               125.000         1.000.000  

1 6               125.000            750.000  

APRAS 

Terdeteksin

ya secara 

dini 

masalah 

kesehatan 

anak usia 

sekolah 

dan 

remaja, 

sehingga 

bila 

terdapat 

masalah 

dapat 

segera 

ditindaklan

juti 

Anak TK/ 

PAUD 
51 Sekolah Kapus 

14 3 

  
Feb-Nop 

22 

                60.000         2.520.000  

           

16.395.000  

Semua siswa 

terpantau 

kesehatannya 

BOK 

37 3               125.000       13.875.000  

Penguatan 

UKS dan 

TP UKS  

Terdeteksin

ya secara 

dini 

masalah 

kesehatan 

anak usia 

sekolah 

dan 

remaja, 

sehingga 

bila 

terdapat 

masalah 

dapat 

segera 

ditindaklan

juti 

SD, SMP, 

SMA 

Snack 

Kapus 

2 32 

Promkes, 

Kesling, 

Pogram 

UKS 

Feb-Nop 

22 

                11.100            710.400  

             

4.884.800  

Semua siswa 

terpantau 

kesehatannya 

BOK 

Makan 2 32                 37.100         2.374.400  

Narasumber 2 1               900.000         1.800.000  

2 
KESORG

A 

Rockpot 

Karyawan 
    

Snack Kapus 2 70 Perawat, 

Bidan 

Feb - Nov 

2021 

                11.100         1.554.000               

6.748.000  

 100% target 

sasaran  
 BOK  

Makan   2 70                 37.100         5.194.000  

Senam 

Bersama 

Honorariu

m 

Instruktur, 

Senam; 

Sekali 

hadir 60 

menit 

  Honor   34 1                   261.000         8.874.000  
             

8.874.000  

 100% target 

sasaran  
 BOK  



Pembinaan 

Kesehatan 

Olahraga 

pd anak 

sekolah 

    

5 sekolah 

Jauh 

Kapus 

10 2 

Medis/Par

amedis 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         2.500.000  

             

5.080.000  

 100% target 

sasaran  
 BOK  

3 Dekat 3 2                 60.000            360.000  

Snack 8 25                 11.100         2.220.000  

Pembentuk

an Pos 

UKK 

    

8 Jauh 

Kapus 

8 2 Bidan, 

Kesling, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         2.000.000  
             

4.460.000  

 100% target 

sasaran  
 BOK  2 Dekat 2 2                 60.000            240.000  

Snack 10 20                 11.100         2.220.000  

Pembinaan 

dan 

Pemantaua

n tempat 

kerja 

    

6 Jauh 

Kapus 

6 2 

Bidan, 

Kesling, 

Promkes 

Feb - Nov 

2021 

              125.000         1.500.000  

             

3.516.000  

 100% target 

sasaran  
 BOK  

2 Dekat 2 2                 60.000            240.000  

Snack 8 20                 11.100         1.776.000  

3 ODGJ 

Kunjungan 

Rumah 
  

 Keluarga 

ODGJ  

5 Jauh 
Kapus 

14 2 
  

Feb-Nov 

2022 

              125.000         3.500.000               

4.700.000  
   BOK  

2 Dekat 10 2                 60.000         1.200.000  

Evakuasi 

ODGJ 
  Pasien ODGJ 

7 jauh 
Kapus 

10 2 
  

Feb-Nov 

2022 

              125.000         2.500.000               

2.740.000  
   BOK  

3 Dekat 2 2                 60.000            240.000  

4 LANSIA 

Pendataan 

ulang 

lansia 

Untuk 

mengetahu

i jumlah 

lansia 

Usia 60 th 

keatas 

23 Desa 

Jauh 
Kapus 

23 1 
Bidan,Kad

er 

Januari 

2022 

              125.000         2.875.000  
             

3.175.000  
   BOK  

5 Desa Dekat 5 1                 60.000            300.000  

Posyandu 

Lansia 

Melakukan 

Posyandu 

lansia ke 

kelompok 

masyaraka

t di 

masing-

masing 

POS 

Pra lansia, 

Lansia, 

Lansia Resti 

56 posy Jauh 

Kapus 

56 2 

Bidan, 

Perkesmas

, Kader 

Feb - Nov 

2022 

              125.000       14.000.000  

           

15.440.000  
   BOK  12 posy 

Dekat 
12 2                 60.000         1.440.000  

Kunjungan 

lansia resti 

Terpantau

nya lansia 

resti 

Lansia 

23 Desa 

Jauh Kapus 
23 2 Bidan, 

Perkesmas 

Feb - Nov 

2022 

              125.000         5.750.000               

6.350.000  
   BOK  

5 Desa Dekat 5 2                 60.000            600.000  

Monitoring 

lansia 

Geprok 

  

 Lansia di 

desa Kedung 

Pucang  

snack 

Kapus 

1 40 
bidan 

,Promkes 

Maret 

2022 

                11.100            444.000  
                

564.000  
   BOK  

1 desa 1 2                 60.000            120.000  

5 
KESTRA

D 

Sosialisasi

/ Orientasi 

Kesehatan 

Alternatif 

Dan 

Kompleme

nter 

Memberika

n Edukasi 

Tentang 

Kesehatan 

Tradisional

/ 

Kompleme

nter 

Masyarakat 

5 Desa Dekat 

Kapus 

5 2 

Linsek, 

Linpro 

Feb-Okt 

2022 

60.000           600.000  

           

10.276.000  
  BOK 

4 Desa Jauh 4 2 125.000        1.000.000  

Snack 9 20 11.100        1.998.000  

makan 9 20 37.100        6.678.000  

Pembinaan  

Penyehat 

Tradisional 

( Di 

Memberika

n 

Pembinaan 

Terhadap 

Pelaku 

Masyarakat Snack Kapus 1 40 
Linsek, 

Linpro 

Feb-Okt 

2022 
11.100           444.000  

             

1.928.000  
   BOK  



Puskesmas

) 

Kesh 

Tradisional 

Meliputi 

Perijinan 

Dan 

Kesesuaian 

Penyelengg

araan 

makan 1 40 37.100        1.484.000  

Pembinaan 

Kelompok 

Toga 

Memberika

n 

Pembinaan 

Terhadap 

Pelaku 

Kesh 

Tradisional 

Meliputi 

Perijinan 

Dan 

Kesesuaian 

Penyelengg

araan 

Masyarakat 

Snack 

Kapus 

3 20 

Linsek, 

Linpro, 

Bidan 

Desa 

Feb-Okt 

2022 

                11.100            666.000  

             

1.416.000  
   BOK  

makan 3 2               125.000            750.000  

6 
UKGS/U

KGM 

UKGS 

Meningkat

kan 

kesehatan 

gigi anak 

sekolah 

 Siswa Kelas 

I-IV  

14 Dekat 

Kapus 

14 1 
UKS, 

Kesling 

Jan - Nov 

2022 

                60.000            840.000  
             

4.590.000  

Presentase 

sekolah dasar 

yang 

mendapatkan 

pelayanan 

UKGS 

 BOK  

32 Jauh 30 1               125.000         3.750.000  

UKGS 

Lanjutan 

Kareis Gigi 

tertangani 

lebih dini 

Siswa Kelas 

VII-IX 

4 dekat 

Kapus 

4 1 

UKS, 

Kesling 

Jan - Nov 

2022 

                60.000            240.000  

                

740.000  

Presentase 

sekolah dasar 

yang 

mendapatkan 

pelayanan 

UKGS 

 BOK  

4 Jauh 4 1               125.000            500.000  

UKGM 

Meningkat

kan 

pengetahu

an masy 

ttg 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

Balita, Ibu 

Balita, Ibu 

Hamil, 

Lansia 

10 Dekat 

Kapus 

10 1 

Bidan 

Desa 

Jan - Nov 

2022 

                60.000            600.000  

             

4.600.000  

Presentase 

Masyarakat 

restir yang 

mendapatkan 

pelayanan 

UKGM 

 BOK  

32 Jauh 32 1               125.000         4.000.000  

7 
PERKES

MAS 

Kunjungan 

Rumah 

Deteksi 

dini 

Penyakit 

 Keluarga 

dgn resiko 

tinggi  

18 Kunj 

Kapus 

20 2 

    

              125.000         5.000.000  
             

7.400.000  
   BOK  

20 Kunj 20 2                 60.000         2.400.000  

Desa 

Binaan 

Perkesmas 

Meningkat

kan IKS 

Keluarga dgn 

IKS tidak 

sehat 

2 jauh 

Kapus 

2 5 

    

              125.000         1.250.000  
             

3.050.000  
   BOK  

5 Dekat 6 5                 60.000         1.800.000  

PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN COVID-19 

1 

PENCEG

AHAN 

DAN 

PENGEN

Pengiriman 

Sample 

PCR/Spesi

men 

     Jauh  Kapus 1 92 Driver 
Jan - Des 

2022 
              125.000       11.500.000  

           

11.500.000  
  BOK 



DALIAN 

COVID-

19 

Pemeriksaa

n Covid-19 

Penyelidika

n 

Epidemiolo

gi 

     Jauh  

Kapus 

3 215 

Epidemiol

og 

Jan - Des 

2022 

              125.000       80.625.000  

         

124.005.000  
  BOK 

     Dekat  3 241                 60.000       43.380.000  

Pengolah 

Data 

Puskesmas 

     Honor  Kapus 12 2 
Pengolah 

Data 

Jan - Des 

2022 
           1.825.000       43.800.000  

           

43.800.000  
  BOK 

Pelacakan 

Kontak dan 

Pemantaua

n Harian  

     Honor  Kapus 12 19 Tracer 
Jan - Des 

2022 
              250.000       57.000.000  

           

57.000.000  
  BOK 

Peningkata

n 

Kapasitas 

Bagi 

Petugas 

Pelacakan 

Kontak/Tr

acer 

     Makan   

Kapus 

1 24 

Tracer Jan-22 

                37.100            890.400  

             

1.156.800  
  BOK 

     Snack  1 24                 11.100            266.400  

MANAJEMEN PUSKESMAS 

1 

MANAJE

MEN 

PUSKES

MAS 

Minlok 

Linsek 
    

Makan 

Kapus 

4 35 Karyawan 

Puskesma

s Bener 

dan 

Linsek 

Jan - Des 

2022 

                37.100         5.194.000  

             

6.748.000  
   BOK  

Snack 4 35                 11.100         1.554.000  

Minlok 

Bulanan 
    

makan 

Kapus 

12 70 Karyawan 

Puskesma

s Bener 

Jan - Des 

2022 

                37.100       31.164.000  
           

40.488.000  
   BOK  

Snack 12 70                 11.100         9.324.000  

Cetak     
Foto Copy Kapus 1 52229 

  
Jan - Des 

2022 

                     400       20.891.600             

22.151.600  
   BOK  

Leaflet Kapus 6 100                   2.100         1.260.000  

ATK     

Bollpoint 

Standar 
Kapus 17 1 

  
Jan - Des 

2022 

                  3.100              52.700  

           

24.238.700  
   BOK  

Spidol OHP Kapus 12 1                 12.500            150.000  

HVS Kapus 12 10                 72.000         8.640.000  

Tinta EPSON Kapus 12 10               119.900       14.388.000  

Snelhecter Kapus 5 12                   8.400            504.000  

Map Plastik 

Tali 
Kapus 5 12                   8.400            504.000  

2 SDM 

Jasa 

Tenaga 

Perseorang

an 

    

Akuntan Kapus 12 1 Akuntan 

Jan - Des 

2022 

           1.356.000       16.272.000  

           

48.816.000  
   BOK  

Promkes Kapus 12 1 Promkes            1.356.000       16.272.000  

Epidemiolog Kapus 12 1 
Epidemiol

og 
           1.356.000       16.272.000  

Jasa 

Tenaga 

Perseorang

an 

    

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Analis D3 

Kapus 12 1 

Analis 

Laboratori

um 

Jan - Des 

2022 
      1.150.000,00       13.800.000  

         

354.600.000  
   BLUD  



Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Kebidanan 

D3 

Kapus 12 9 Bidan       1.150.000,00     124.200.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Keperawatan 

D3 

Kapus 12 3 Perawat       1.150.000,00       41.400.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Keperawatan 

S1 

Kapus 12 1 Perawat         1.450.000,00       17.400.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Rekam Medis 

D3 

Kapus 12 1 RM         1.150.000,00       13.800.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Komputer S1 

Kapus 12 1 
Teknik 

Komputer 
        1.450.000,00       17.400.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Kesling D3 

Kapus 12 1 Kesling         1.150.000,00       13.800.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Farmasi 

Kapus 12 1 Farmasi         1.150.000,00       13.800.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Lulusan SMA 

Kapus 12 6 

Driver 2, 

Loket 2, 

Penjaga 

Malam 1, 

Cleaning 

Service 1 

        1.000.000,00       72.000.000  

Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Administrasi 

Perkantoram 

S1 

Kapus 12 1 

Administr

asi 

Perkantor

an 

        1.450.000,00       17.400.000  



Membayar 

Jasa pihak 

ke 3  Tenaga 

Lulusan SMP 

Kapus 12 1 
Cleaning 

Service 
           800.000,00         9.600.000  

3 
KEFAR

MASIAN 
      Obat-Obatan Kapus 1 1            111.039.848     111.039.848  

         

111.039.848  
   BLUD  

4 
LABORA

TORIUM 
      

Perlengkapan 

Laboratorium 
Kapus 1 1              26.111.000       26.111.000  

           

26.111.000  
   BLUD  

5 

ALAT 

KEDOKT

ERAN 

      ALKES Kapus 1 1              80.713.998       80.713.998  
           

80.713.998  
   BLUD  

JUMLAH TOTAL 
      

1.522.464.846  
    

             
 
 
 

  

             23 Desember 2021 

             Mengetahui, 

              Kepala UPT Puskesmas Bener  

                

                

                

                

                

             Sudiarto, SKM.MM 

             NIP. 19651020 198702 1003 

 


